
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. 11 อาหารในถิѷนทรุกนัดาร 

อพยพ 16 

พระเจา้ตรัสใหโ้มเสสและอาโรนพีѷชายของเขา เดนิทางไปอยีปิตแ์ละชว่ยชนชาตอิสิราเอลให ้
พน้จากฟาโรหผ์ูโ้หดรา้ย หลังจากภัยพบัิตหิลายประการไดอ้บุัตขิ ึѸนกับฟาโรหแ์ละประชากรชาว
อยีปิตแ์ลว้ ชนชาตอิสิราเอลก็ไดร้ับอนุญาตใหเ้ดนิทางออกจากอยีปิต ์พระเจา้ทรงสัญญาว่าจะ
ประทานแผน่ดนิใหมใ่หแ้กพ่วกเขา นัѷนคอืแผน่ดนิคานาอัน 
 
แมว้่าพวกอสิราเอลจะรูส้กึขอบคณุทีѷไดห้ลดุพน้จากชวีติอันยากลําบากในอยีปิตแ์ลว้ แตไ่มน่าน
พวกเขาก็เริѷมบน่ตอ่วา่โมเสสและอาโรนวา่ “ทําไมพระเจา้ไมป่ลอ่ยใหพ้วกเราตายเสยีในแผ่นดนิ
อยีปิต ์ทีѷซ ึѷงพวกเรามเีนืѸอและขนมปังใหก้นิอย่างอดุมสมบูรณ์? พวกท่านกลับพาพวกเราออกมา
ในถิѷนทรุกนัดารนีѸเพืѷอใหอ้ดอาหารตาย” 
 
พระเจา้ตรัสกับโมเสสว่า “ดูเถดิ เราจะใหอ้าหารตกลงมาจากทอ้งฟ้าเหมอืนฝนตกสําหรับพวก
เจา้ ใหไ้ดเ้ก็บพอกนิในแต่ละวัน เราจะทดสอบพวกเขาดูว่าจะเชืѷอฟังคําของเราหรอืไม ่ในวันทีѷ
หกของสัปดาห ์เขาจะไดเ้ก็บอาหารใหเ้พยีงพอสําหรับสองวัน สว่นในวันทีѷเจ็ด พวกเขาจะตอ้ง
หยดุพักผอ่น” 
 
ในเชา้วันต่อมา ประชาชนไดพ้บสิѷงเล็กๆ เป็นแผ่นบางๆ อยู่บนพืѸนดนิ พวกเขาพูดกันว่า “นีѷคอื
อะไร?” อาหารนัѸนถูกเรียกว่า “มานา” ซึѷงเป็นคําในภาษาของพวกเขาเองทีѷมคีวามหมายว่า “นีѷ
คอือะไร?” โมเสสบอกพวกเขาวา่นีѷคอืขนมปังทีѷพระเจา้ทรงประทานใหพ้วกเขาใชร้ับประทาน 
 
พวกอสิราเอลไดร้ับคําสัѷงเกีѷยวกับปรมิาณมานาทีѷเหมาะสมทีѷแต่ละคนควรจะเก็บไป ผูท้ีѷเชืѷอฟัง
ตามคําสัѷงก็มอีาหารพอกนิและอิѷมหนําสําราญ สว่นผูท้ีѷไม่ยอมรับฟังโมเสสและเก็บไปมากกวา่ทีѷ
ควรจะเก็บ พบวา่ในเชา้วันตอ่มามานาสว่นทีѷเกนิมานัѸนก็มหีนอนขึѸนและสง่กลิѷนเหม็นบดู และผูท้ีѷ
ออกไปหามานาในวันทีѷเจ็ดก็ไมพ่บอะไรเลย พวกเขาตอ้งเรยีนรูท้ีѷจะเชืѷอฟังคําสัѷงของพระเจา้ 
 
พระเจา้ตรัสว่า “ดูเถดิ อกีนานสักเท่าใดทีѷพวกเขาจะเรียนรูท้ีѷจะทําตามกฎ? ในวันทีѷหก จงเก็บ
อาหารเผืѷอไวส้ําหรับสองวัน และจงหยดุพักในวันทีѷเจ็ด” ชนชาตอิสิราเอลไมช่อบทีѷจะปฏบิัตติาม
กฎเกณฑต์า่งๆ และพวกเขามักชอบทีѷจะบน่ตัดพอ้ใหก้นัและกนัฟัง 
 
หลังจากนัѸน ขณะทีѷประชาชนเริѷมเบืѷอหน่ายกับการกนิแต่ขนมปังเพียงอย่างเดยีวและบ่นต่อว่า
โมเสส พระเจา้จงึตรัสกับโมเสสว่า “จงบอกประชาชนว่า ในเวลาเย็น พวกเจา้จะไดก้นิเนืѸอและ
ในเวลาเชา้ พวกเจา้จะไดก้นิขนมปังจนอิѷม’” ในเย็นวันนัѸน มนีกตัวเล็กๆ ทีѷเรยีกว่า “นกคุ่ม” บนิ
ตกลงมาทีѷคา่ยของพวกเขา พวกเขามเีนืѸอกนิอยา่งเพยีงพอสําหรับทกุคน 
 
ลูกหลานของชาวอสิราเอลไดร้ับประทานมานาตลอดเวลาสีѷสบิปีทีѷพวกเขาเดนิทางอยู่ในถิѷน
ทุรกันดาร พระเจา้ทรงจัดเตรยีมมานาและนกคุม่ใหแ้กพ่วกเขาในทกุๆ วัน พวกเขาไม่ตอ้งกงัวล
สิѷงใด พวกเขามอีาหารกนิจนกระทัѷงเดนิทางมาถงึชายแดนแผ่นดนิคานาอัน ซึѷงเป็นแผ่นดนิทีѷ
พระเจา้ทรงสญัญาไวว้า่จะประทานใหแ้กพ่วกเขา 
 
เมืѷอเราวางใจในพระเจา้ เราจะไดเ้รยีนรูว้า่พระองคท์รงสตัยซ์ืѷอในการดแูลเราเสมอ! 
 
อพยพ 16:4  “แลว้พระเจา้ไดต้รัสกับโมเสสว่า ดูเถดิ! เราจะใหอ้าหารตกลงมาเหมอืนฝนจาก
ทอ้งฟ้าสําหรับพวกเจา้...” 
 



 

 

2. 11 อาหารในถิѷนทรุกนัดาร - คูม่อืผูส้อน 

อพยพ 16  

เหตกุารณ์สําคญั: 
 

1) โมเสสและอาโรนชว่ยกูช้นชาตอิสิราเอลใหพ้น้จากหัตถข์องฟาโรหใ์นอยีปิต ์พระเจา้ตรัสสัѷง
ใหโ้มเสสพาพวกอสิราเอลไปยังแผ่นดนิคานาอัน แผ่นดนิทีѷพระเจา้ทรงสัญญาไวว้่าจะประทาน
ใหแ้กพ่วกเขา 
2) พวกอสิราเอลบ่นต่อว่าว่าพวกเขาไม่มีอาหารกนิ พวกเขาพูดกับโมเสสว่า “ทําไมท่านไม่
ปลอ่ยใหพ้วกเราตายเสยีในอยีปิต ์ทีѷนัѷนพวกเรายังมอีาหารดีๆ  ใหร้ับประทาน” 
3) พระเจา้ทรงประทานอาหารลงมาจากฟ้าใหแ้กพ่วกอสิราเอล พระองคท์รงประทานขนมปังใน
เวลาเชา้ ซึѷงประชาชนเรยีกวา่ “มานา” และ นกตัวเล็ก ๆ ทีѷเรยีกวา่ “นกคุม่” ในเวลาเย็น พระเจา้
ยังทรงประทานคําสัѷงเกีѷยวกบัวธิกีารเก็บอาหารในแตล่ะวันดว้ย 
4)  ประชาชนบางคนปฏบิัตติามคําสัѷง แต่บางคนก็ไม่ทําตาม ผูท้ีѷปฏบิัตติามคําสัѷงก็มอีาหารพอ
กนิพอด ีสว่นผูท้ีѷแอบเก็บอาหารเผืѷอไวเ้กนิ พบวา่ในวันรุ่งขึѸนอาหารนัѸนจะมหีนอนขึѸนและสง่กลิѷน
เหม็น 
5) พระเจา้ทรงประทานอาหารนีѸใหแ้ก่พวกอิสราเอลเป็นเวลาสีѷสบิปี พวกเขาไดก้นิมานา
จนกระทัѷงเดนิทางไปถงึชายแดนของแผ่นดนิคานาอัน แผ่นดนิทีѷพระเจา้ทรงสัญญาไวก้ับพวก
เขา 
 
คําถาม: 
1) พระเจา้ตรัสบอกใหโ้มเสสพาพวกอสิราเอลไปยังแผน่ดนิใด? 
2)  ประชาชนเริѷมพากนับน่ตอ่วา่เกีѷยวกบัเรืѷองอะไร? 
3) พระเจา้ทรงสง่อาหารชนดิใดมาใหแ้กพ่วกอสิราเอล? 
4) เกดิอะไรขึѸนกบัอาหารสว่นทีѷเกนิมาทีѷประชาชนเก็บเอาไว?้ 
5) พระเจา้ทรงประทานอาหารนีѸใหแ้กพ่วกเขานานเทา่ใด? 
 
คําตอบ: 
1) พระเจา้ตรัสบอกใหโ้มเสสพาพวกอสิราเอลไปยังแผน่ดนิคานาอัน 
2) ประชาชนบน่ตอ่วา่วา่พวกเขาไมม่อีาหารจะรับประทาน 
3) พระเจา้ทรงส่งนกตัวเล็กๆ ทีѷเรียกว่านกคุ่มมาให ้และพระองคย์ังทรงส่งขนมปังทีѷประชาชน
เรยีกวา่ “มานา” มาใหด้ว้ย 
4) ในวันรุง่ขึѸน อาหารสว่นทีѷเกนิมานัѸนจะมหีนอนขึѸนและสง่กลิѷนเหม็น 
5) พระเจา้ทรงประทานอาหารนีѸใหแ้ก่พวกเขานานถงึสีѷสบิปี จนกระทัѷงพวกเขาเดนิทางไปถงึ
ชายแดนแผน่ดนิคานาอัน 
 
เมืѷอเราวางใจในพระเจา้ เราจะไดเ้รยีนรูว้า่พระองคท์รงสตัยซ์ืѷอในการดแูลเราเสมอ! 
 
อพยพ 16:4  “แลว้พระเจา้ไดต้รัสกับโมเสสว่า ดูเถดิ! เราจะใหอ้าหารตกลงมาเหมอืนฝนจาก
ทอ้งฟ้าสําหรับพวกเจา้...” 
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